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1) NAZWA | OPIS NARZEDZIA

Aktorstwo bez stow

Ta aktywnos$¢ od Grace Fleming (2018) z ThoughtCo pokaze uczestnikom, jak bardzo "mdéwimy"
jezykiem ciata i mimika.

2) CELE NARZEDZIA

Ukazanie znaczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Ukazanie zwigzku komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

Ukazanie, jak bardzo "mdéwimy" mowag ciata i mimikg twarzy.

3) PODLACZENIE UMIEJETNOSCI Z PROBLEMEM

Duza czes¢ naszej niewerbalnej komunikacji za pomocg twarzy i ciata ma charakter intuicyjny. To
¢wiczenie pokaze uczestnikom jak wazne sg niewerbalne ruchy i ekspresja podczas komunikacji.
Pokaze réwniez jak istotne i skuteczne mogg byé podstawowe ruchy i artykulacje w przekazywaniu
wiadomosci.

4) ZASOBY | MATERIALY

Skrypt

Papier

5) WDROZENIE NARZEDZIA

Rozdziel grupe na pary.

Przydziel jednemu uczestnikowi w kazdej parze role partnera A, a drugiemu role partnera B.
Rozdaj kazdemu uczestnikowi kopie scenariusza (skopiowanego ponizej).

Pole¢ uczestnikowi A, aby przeczytat swoje wiersze na gtos, ale pole¢ uczestnikowi B, aby przekazat
swoje wiersze w sposéb niewerbalny.

Przedstaw uczestnikowi B sekretne rozproszenie emocjonalne zapisane na kartce papieru (np.
uczestnik B spieszy sie, bardzo sie nudzi lub ma poczucie winy).

Popros, aby kazda para przepracowata scenariusz.

Po tym, jak kazda para zakoniczy prace ze scenariuszem, popros uczestnikow "A" o odgadniecie,
jakie emocje odczuwat ich partner.

To jest scenariusz, ktory dasz kazdemu uczestnikowi:
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: Widziate$ moja ksigzke? Nie pamietam, gdzie jg potozytem.
: Jaka?

: Zagadka morderstwa. Ta, ktdrg pozyczytes.

: Czy to jest to?

: Nie. To nie ta.

: Nie wiem gdzie jest.

: Moze jest pod krzestem. Mozesz spojrze¢?

: Dobrze - daj mi chwile.

: Jak dtugo zamierzasz jej szukaé?

B: Jezu, dlaczego jestes taki niecierpliwy? Nienawidze, kiedy stajesz sie niemity.
A: Zapomnij o tym. Sam j3 znajde.

B:Czekaj! Znalaztem!

>DOWPO>W> WD

Po zakonczeniu éwiczenia przeprowadz dyskusje na temat tego, jak wiele informacji mozemy
uzyskac z komunikacji niewerbalnej i jak wazne jest, aby regulowa¢ nasze ciato i mimike podczas
komunikacji, nawet jesli uzywamy réwniez komunikacji werbalnej.

6) CZEGO SIE NAUCZYSZ

Uczestnicy bedg mogli dowiedzieé sie wiecej o znaczeniu komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Uczestnicy bedg mogli przecwiczy¢ potgczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Uczestnicy bedg mogli przekonac sie, jak bardzo "moéwimy" mowa ciata i mimika.
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