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Krytyczne myślenie



Krytyczne myślenie

Główny cel modułu 
Rozwijanie umiejętności krytycznego
myślenia

Cele modułu
- Dowiedz się, co oznacza krytyczne myślenie
- Znajdź swoje własne kroki działania, aby
rozwinąć tę umiejętność
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Co to jest myślenie krytyczne
Krytyczne myślenie to analiza faktów w celu
sformułowania opinii. Myślenie krytyczne jest 
samodzielnym, zdyscyplinowanym, samokontrolowanym i 
samokorygującym się myśleniem. Zakłada akceptację
rygorystycznych standardów doskonałości i świadomą
umiejętność ich stosowania. Wiąże się z efektywną
komunikacją i umiejętnością rozwiązywania problemów.
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Korzyści z krytycznego myślenia

Pomaga szybciej znaleźć właściwe rozwiązania

Utrzymuje odwagę własną

Zwiększenie kreatywności

Unikaj założeń bez pokrycia
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Umiejętność krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Otwarty 
umysł

Analiza
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Umiejętność krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Otwarty 
umysł

Otwartość umysłu jest 
umiejętnością niezbędną do 
krytycznego i racjonalnego 
myślenia.
Polega na otwartości na 
różnorodne pomysły, 
argumenty i informacje. 
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Umiejętność krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Analiza
Analizowanie to umiejętność 
rozpoczynania zadawania 
pytań, znajdowania różnych 
podejść, zbierania danych, 
określania relacji przyczyna-
wynik. 
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Umiejętność krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Podejmow
anie 

decyzji

Podejmowanie decyzji oznacza 
odwagę, by iść do przodu, by 
kontynuować.
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Umiejętność krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Rozwiązyw
anie 

problemów

Rozwiązywanie problemów
zawsze występuje w biznesie
lub życiu społecznym. Aby
rozwiązać problem, potrzebna
jest właściwa determinacja, 
która pozwoli znaleźć właściwe
rozwiązanie. 
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Proces krytycznego myślenia
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Proces krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Analiza

Posiadanie umiejętności łączenia ze sobą 
fragmentów informacji w celu ustalenia, 
jakie było ich zamierzone znaczenie

Zbadaj pomysły
Określ argumenty
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Proces krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Interpretacja

Posiadanie zdolności rozumienia 
przedstawianych informacji i 
umiejętność przekazywania ich 
znaczenia innym osobom.

Skategoryzuj
Wyjaśnij znaczenie

Ten projekt został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+. 

Komisja Europejska i Francuska Agencja Narodowa nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w nim zawartych.



Proces krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Samoregulacja

Posiadanie świadomości własnych 
zdolności myślenia i elementów, 
które wykorzystujesz do 
znalezienia wyników. 

Samodzielne 
monitorowa

nie
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Proces krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Ingerencja

Posiadanie zdolności do zrozumienia i 
rozpoznania, jakie elementy będą 
potrzebne do określenia trafnego 
wniosku lub hipotezy z informacji, 
którymi dysponujesz.

Wyciągnij wnioski
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Proces krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Ocena

Umiejętność oceny wiarygodności 
stwierdzeń lub opisów doświadczenia, 
osądu lub opinii danej osoby w celu 
zmierzenia ważności przedstawianych 
informacji.

Ocena jakości 
argumentów
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Proces krytycznego myślenia

Krytyczne 
myślenie

Wyjaśnienie

Posiadanie umiejętności nie tylko 
powtarzania informacji, ale także 
dodawania do nich jasności i 
perspektywy, tak aby były w pełni 
zrozumiałe dla każdego, z kim się je 
dzieli

Przedstaw 
argumenty
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Jak doskonalić umiejętność krytycznego myślenia?
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Jak doskonalić umiejętność krytycznego myślenia?

•Granie w gry strategiczne, aby wyostrzyć mózg.

•Więcej czytać, aby poprawić wyobraźnię i słownictwo.

•Weź udział w debatach.

• Szukaj niespójności i błędów w rozumowaniu.

• Spróbuj zobaczyć las zamiast drzew.
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Dyskusja w grupie 
Sytuacja

Okazuje się, że pole nie może być już nawadniane.

Teraz twoja kolej, aby przetworzyć swoje umiejętności krytycznego 
myślenia
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Pytania

1- Czy powyższa definicja myślenia krytycznego to

prawda czy fałsz?

Krytyczne myślenie to analiza faktów w celu sformułowania 
osądu. Krytyczne myślenie to samodzielne kierowanie, 
samodyscyplina, samokontrola i samokorygujące się myślenie. 

A) Prawda

B) Fałsz
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Pytania

2- Co to są umiejętności krytycznego myślenia?

B) Otwarty umysł; Rozwiązywanie problemów; Podejmowanie decyzji; Analizowanie

A) Otwarty umysł; Znajdowanie problemów; Podejmowanie decyzji; Analizowanie

C) Analizowanie; Podejmowanie decyzji; Rozwiązywanie problemów; Determinacja

D) Analizowanie; Podejmowanie decyzji; Rozwiązywanie problemów
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Pytania
3- Co wchodzi w skład procesu krytycznego myślenia?

A) Interpretacja

B) Wnioskowanie

C) Ocena

D) Wszystkie
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Odpowiedzi

1) A

2) B

3) D
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Studium indywidualne

Jaki byłby twój pierwszy krok aby

rozwinąć umiejętność krytycznego myślenia?
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