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Pensamiento Crítico

Principal Objetivo del módulo
Desarrollar la capacidad de pensamiento

crítico

Objectivos del módulo
- Aprender lo que significa el pensamiento

crítico
- Encuentra tus propios pasos de acción 

para desarrollar esta habilidad
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¿Qué es el Pensamiento Crítico?

El pensamiento crítico es el análisis de los hechos para 
formar un juicio. El pensamiento crítico es un 
pensamiento autodirigido, autodisciplinado, 

autocontrolado y autocorrectivo. Supone la aceptación
de normas rigurosas de excelencia y el dominio

consciente de su uso. Implica una comunicación eficaz
y la capacidad de resolver problemas.
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Beneficios del Pensamiento Crítico

Ayuda a encontrar las soluciones correctas más rápidamente

Mantiene el valor propio

Aumenta la creatividad

Evitar las suposiciones descubiertas
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Habilidades del Pensamiento Crítico

Pensamien
to Crítico

Apertura de 
mente

Capacidad 
de análisis

Toma de 
decisiones

Resolución
de 

problemas
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Habilidades de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Apertura
de mente

La apertura de mente es una 
capacidad necesaria para 
pensar de forma crítica y 
racional.
Implica ser receptivo a una 
gran variedad de ideas, 
argumentos e información. 
. 
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Habilidades de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Análisis

Analizar es la capacidad de 
empezar a hacer preguntas, de 
encontrar diferentes
enfoques, de recoger datos, de 
determinar la relación razón-
resultado. 
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Habilidades de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Toma de 
decisiones

La toma de decisiones
representa el valor de avanzar, 
de continuar.
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Habilidades de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Resolución
de 

problemas

La resolución de problemas 
siempre se produce en la vida 
empresarial o social. Para 
resolver un problema, se 
necesita la determinación 
correcta para encontrar la 
solución adecuada. 
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Proceso de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Interpretación

Inferencia

Análisis

Evaluación

Auto-
regulación

Explicación
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Proceso de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Análisis

Tener la capacidad de relacionar piezas
de información para determinar el 
significado que se pretendía dar a la 
información

Examina Ideas
Identifica

argumentos
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Proceso de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Interpretación

Tener la capacidad de entender la 
información que se le presenta y 
ser capaz de comunicar el 
significado de esa información a 
los demás

Clasificar

Aclarar el significado
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Proceso de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Auto-regulación

Tener la conciencia de sus propias
capacidades de pensamiento y de 
los elementos que está utilizando
para encontrar resultados. 

Autocontrol
Autocorrección
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Proceso de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Inferencia

Tener la capacidad de comprender y 
reconocer qué elementos se necesitan
para determinar una conclusión o 
hipótesis precisa a partir de la 
información de que se dispone.

Consultar las
pruebas

Sacar Conclusiones
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Proceso de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Evaluación

Ser capaz de evaluar la credibilidad de 
las declaraciones o descripciones de la 
experiencia, el juicio o la opinión de 
una persona para medir la validez de la 
información que se presenta.

Evaluar la calidad
de los argumentos
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Proceso de Pensamiento Crítico

Pensamiento
Crítico

Explicación

Tener la capacidad no sólo de reafirmar la 
información, sino de añadir claridad y 
perspectiva a la información, para que
pueda ser comprendida plenamente por
cualquier persona con la que se comparta.

Exponer los resultados
Presentar argumentos
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¿Cómo mejorar la habilidad de Pensamiento Crítico?
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¿Cómo mejorar la habilidad de Pensamiento
Crítico?

• Jugar a juegos de estrategia para agudizar el cerebro.
• Leer más para mejorar la imaginación y el vocabulario.
• Participar en debates

• Buscar incoherencias y errores de razonamiento

• Intentar ver el Bosque en lugar de los Árboles
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Discusión de grupo
La Situación

Se descubre que el campo ya no se puede regar.

Ahora te toca procesar tu capacidad de pensamiento crítico
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Preguntas

1- ¿Es la definición anterior sobre Prensamiento Crítico
Verdadera o falsa?

El pensamiento crítico es el análisis de los hechos para 
formar un juicio. El pensamiento crítico es autodirigido, 
autodisciplinado autocontrolado y autocorrectivo. 

A) Verdadera

B) Falsa
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Preguntas

2- ¿Cuáles son las habilidades de Pensamiento Crítico?

B) Mente abierta; resolución de problemas; toma de decisiones; análisis

A) Mente abierta; búsqueda de problemas; toma de decisiones; análisis

C) Análisis; Toma de decisiones; Resolución de problemas; Determinación

D) Análisis; tomar decisiones; resolver problemas

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisión Europea en el marco del Programa Erasmus+. 

La Comisión Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la información contenida en él.



SITRA 
SOFT SKİLLS AS A TOOL FOR CREATİVİTY İN RURAL AREAS

PROJECT NO 2020-1-FR01-KA204-079841

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects he views only of the author,  and the Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein.

Preguntas
3- ¿Qué se incluye en el Proceso de Pensamiento
Crítico?

A) Interpretación

B) Inferencia

C) Evaluación

D) Todas
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Respuestas

1) A

2) B

3) D
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Estudio Individual

¿Cuál sería tu primer paso de acción
para desarrollar tu habilidad de Pensamiento
Crítico?
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