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1) NAZWA | OPIS NARZEDZIA

Metoda jednego stowa

Zrédto: Julia Zielke

Tworzenie zdania odnoszgcego sie do okreslonego tematu lub problemu, w ktérym kazda osoba
wnosi po jednym stowie.

2) CELE NARZEDZIA

Pobudzenie kreatywnosci;
Budowanie wiezi grupowej;
Relaksacja grupy

3) PODLACZENIE UMIEJETNOSCI Z PROBLEMEM

Prostota jest czesto kluczowym elementem rozpoczecia drogi do bycia bardziej kreatywnym w
pracy. Poprzez usuniecie presji lub barier wejscia, gry kreatywne takie jak One Word Method sg
Swietne do umozliwienia grupie ludzi kreatywnego zaangazowania.

Cwiczenie rozpoczyna sie od postawienia gtéwnego tematu lub wyzwania i poproszenia pierwszej
osoby w grupie o udzielenie odpowiedzi na ten temat za pomocga jednego stowa. Kolejna osoba
dodaje drugie stowo, a celem jest utworzenie zdania. Ta gra moze by¢ nie tylko zabawng, kreatywna
rozgrzewka, ale takze moze pomdc grupie rozciggnaé niektdre kluczowe miesnie kreatywnosci i
zobaczy¢, jak wazna jest efektywna wspdtpraca w kazdym procesie.

4) ZASOBY | MATERIALY

Brak

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+.
Komisja Europejska i Francuska Agencja Narodowa nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w nim zawartych.
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5) WDROZENIE NARZEDZIA

Instrukcje

Przed

Liczba uczestnikdw: 4-8

Rodzaje uczestnikdw: Dowolny rodzaj

Idealne warunki: Osoby kreatywne z dobrg znajomoscig jezyka

Wymagana praca wstepna: wybér tematu lub problemu

Podczas

Podaj ogdlny temat.

Pierwsza osoba w grupie mowi jedno stowo na dany temat.

Nastepna osoba kontynuuje z kolejnym stowem.

Ostatecznie grupa tworzy cate zdanie.

np. Problemem jest to, co jesé:

Mdj zotadek/ chce/ jedzenia/ ale nie ma/ zadnego jedzenia/ chce/ czekolady./ Sklepy spozywcze/
strajkuja/ lodéwka/ jest pusta. itd.

Po

Zwykte lub oczekiwane rezultaty: Nietypowe, nieprzewidywalne - duzo $miechu.

Potencjalne putapki: zbyt humorystyczne

Jak ocenia sie sukces: wynik zdania

Przyktady sukceséw i porazek: Dobrym przyktadem bedzie zdanie, ktére ma sens i odnosi sie do
danego tematu.

Zte bytoby zdanie ze stowami, ktdre nie odnoszg sie do tematu.

Wskazdéwki do wykorzystania:

To ¢éwiczenie moze by¢ wykorzystane online bez modyfikacji instrukcji.

Lista uczestnikow moze by¢ uzyta do ustalenia kolejnosci, w jakiej ptyna. Innym sposobem bytaby
praca alfabetyczna wedtug imion lub nazwisk.

6) CZEGO SIE NAUCZYSZ

Uczestnicy bedg mogli mysle¢ bardziej kreatywnie.
Uczestnicy bedg mieli za zadanie wykorzystac rézne pomysty.
Uczestnicy bedg mogli zobaczyé, jak rozne umysty mogg wspdlnie tworzy¢ wspaniate pomysty.
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