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KREATYWNOSC
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Kreatywnos¢

Gtowny cel modutu

Gtownym celem tego modutu jest pomoc jednostkom w zrozumieniu
kreatywnosci, jej znaczenia i tego, jak mozna jg rozwijac.

Cele modutu
- Zrozumienie znaczenia i wagi kreatywnosci
- Zrozumienie cech kreatywnosci
- Poznanie sposobow na rozwijanie kreatywnosci
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"Wszystko, co mozesz sobie
wyobrazic, jest realne." -
Pablo Picasso
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Czym jest kreatywnos
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Kreatywnos¢ mozna zdefiniowac jako zdolnosc¢ osoby do generowania,
tworzenia lub odkrywania nowych pomystow, rozwigzan i mozliwosci.

Kreatywnosc to proces generowania nowych pomystow i koncepcji lub
tworczego taczenia juz istniejgcych.
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Czym jest kreatywnosc¢?

&
Kreatywnosc jest aktem tworzenia czegos nowego i bardzo czesto kreatywnosc jest
kojarzona z innowacja. Istnieje jednak réznica miedzy kreatywnoscig a innowacja.
[y
N Kreatywnosc¢ oznacza tworzenie nowych pomystow.
Innowacja oznacza realizacje tych kreatywnych pomystow.
[y

KreatywnosSc¢ i innowacyjnosc to jedne z najbardziej rozpoznawalnych umiejetnosci,

ktore pozwalajg na kreatywne i nieszablonowe myslenie oraz tworzenie unikalnych i

innowacyjnych pomystow i rozwigzan, dla pomysinej realizacji celéw i zadan osoby
lub firmy.
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Aspekty kreatywnosci w miejscu pracy

< Myslac o kreatywnosci w miejscu pracy, nalezy N W\\\
wzig€ pod uwage trzy aspekty kreatywnosci:

* Twdrczosé osobista A
e Kreatywnosc organizacyjna vl
* Tworcze myslenie —
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Fazy procesu tworczego
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Istniejg cztery fazy procesu twérczego:
Faza 1: Zgromadzenie wiedzy lub tta
Faza 2: Proces inkubacji
Faza 3: Doswiadczenie z pomystem

Etap 4: Ocena i wdrozenie
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"Kreatywnosc polega na wytamywaniu sie z oczekiwanych
schematow, aby spojrzec¢ na sprawy w inny sposob"”
Edward de Bono
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Dlaczego kreatywnosc¢ jest wazna?
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Dlaczego kreatywnosc¢ jest wazna?
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Jakie sg gtowne cechy kreatywnosci?

Ponizej przedstawiono kilka cech osobowosci twoérczej, podanych przez Mihaly'ego Csikszentmihaly'ego:

Osoby kreatywne majg duzo energii, ale czesto sg tez spokojne i wypoczete.

Osoby kreatywne majg tendencje do bycia inteligentnymi, a jednoczesnie naiwnymi.

Osoby kreatywne 1t3czg w sobie figlarnos¢ i dyscypline, albo odpowiedzialnos¢ i
nieodpowiedzialnosc.

Kreatywne osoby na przemian majg wyobraznie i fantazje z jednej strony, a zakorzenione
poczucie rzeczywistosci z drugie;.

Kreatywni ludzie wydajg sie nosi¢ przeciwne tendencje na kontinuum pomiedzy ekstrawersjg i
introwersjq.
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Jakie sg gtowne cechy kreatywnosci?

Osoby kreatywne sg tez niezwykle skromne i dumne jednoczesnie.

Osoby kreatywne w pewnym stopniu wymykajg sie sztywnym stereotypom rdl ptciowych i maja
tendencje do androgynii.

Generalnie uwaza sie, ze osoby kreatywne sg zbuntowane i niezalezne.

Wiekszos¢ osob kreatywnych podchodzi do swojej pracy z wielkg pasjg, jednak potrafi by¢
rowniez niezwykle obiektywna w tej kwestii.

Otwartos¢ i wrazliwos¢ osob twodrczych czesto naraza je na cierpienie bodl, ale i wiele

przyjemnosci.
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"Kreatywnosc¢ to wymyslanie, eksperymentowanie, rozwaj,
podejmowanie ryzyka, tamanie zasad,
popetnianie btedow i dobra zabawa"

Mary Lou Cook
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Jak rozwijac¢ kreatywnosc¢?

\‘\—\ / §
< Kreatywnoé¢ jest umiejetnoscia, ktéra mozna rozwijaé i ’ \\
procesem, ktorym mozna zarzadzac. Kreatywnosc¢ zaczyna sie
od fundamentu wiedzy, nauki dyscypliny i opanowania sposobu

myslenia. Uczymy sie kreatywnosci poprzez
eksperymentowanie, odkrywanie, kwestionowanie zatozen, \
uzywanie wyobrazni i syntetyzowanie informacji. 4 &
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Jak rozwijac¢ kreatywnosc¢?

elementow zaréwno zachowan osobistych, jak i srodowiskowych.
By¢ moze najlepszym sposobem, aby pomodc ludziom w
maksymalizacji ich potencjatu tworczego jest umozliwienie im
robienia czegos, co kochajg. Sugeruje sie, ze wolnosC jest
niezbedna do bycia kreatywnym. Uwaza sie j3 za czynnik

charakteryzujgcy wysoka kreatywnosc —7

4’
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Jak rozwijac¢ kreatywnosc¢?

Gtowne praktyki, ktore liderzy powinni przyjac, aby wspierac i zacheca¢ do innowacji i kreatywnosci

W miejscu pracy, obejmujg :

Zachecanie pracownikbw do kwestionowania
statusu quo;

Posiadanie otwartej postawy wobec
podejmowania ryzyka;

Umiejetnos¢ wykorzystania btedow jako okazji do
nauki;

Korzystanie z wiedzy i informacji oraz dzielenie sie
nimi;

Koncentracja na ciggtym uczeniu sie;

Prowadzenie sprawiedliwych i pouczajgcych
ocen;

Nagradzanie kreatywnych dziatan;

Praktykowanie zarzgdzania partycypacyjnego;
oraz

Bycie autorefleksyjnym.
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"Nie mozna zuzywac kreatywnosci. Im wiecej uzywasz,
tym wiecej masz"
Maya Angelou
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Sprawdz swoj3 wiedze!
1. Kreatywno$¢ mozna zdefiniowac jako zdolnos$¢ osoby do generowania, tworzenia lub odkrywania
nowych pomystéw, rozwigzan i mozliwosci.

a) Prawda

b) Fatsz

2. Jakie sg trzy aspekty kreatywnosci, ktdre nalezy wzig¢ pod uwage, myslac o
kreatywnosci w miejscu pracy?

a) Kreatywnosc¢ osobista, Zdolnos¢ organizacyjna, Krytyczne myslenie

b) Twodrczosc osobista, Tworczosé organizacyjna, Tworcze myslenie

c) Kreatywnosc organizacyjna, Praca zespotowa, Twdrcze myslenie
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Sprawdz swojg wiedze!

3. lle faz ma proces tworczy?
a) 7
b) 5

c) 4
4. Kreatywnosc nie identyfikuje nowych mozliwosci.

a) Prawda

b) Fatsz

5. Kreatywnos¢ to umiejetnosé, ktdrg mozna rozwijaé i proces, ktérym mozna zarzgdzac.
a) Prawda
b) Fatsz
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