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Gtowny cel modutu

Dowiedz sie, jak wazne jest posiadanie takich umiejetnosci oraz jak dostosowac
sie do zmieniajgcych sie okolicznosci i rozwingc elastyczny sposéb myslenia

Cele modutu

Poznaj znaczenie zdolnosci adaptacyjnych i elastycznosci.

Dowiedz sie, jakie sg umiejetnosci niezbedne do bycia osobg adaptacyjng i elastyczna.
Dowiedz sie, jak skutecznie dziatajg zdolnosci adaptacyjne i elastycznos¢ oraz jak nauczy€ sie
takich umiejetnosci.
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Dlaczego musimy by¢ zdolni do adaptaciji i
elastyczni?

Poniewaz zmiany sg ciggte, tym bardziej w

sSwiecie agrobiznesu. Wazne jest, aby |
przedsiebiorcy i liderzy na tym terenie ol T\\ A
potrafili dostosowac sie do zmieniajgcych sie |
okolicznosci, byli zaradni i

chetni do przyjmowania nowych pomystow.
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Definiowanie pojec

Adaptacyjnos¢
Jest to umiejetnosé Wedtug Lauren Miller
dostosowania swoich elastycznos¢ poznawcza,
emocji, mysli i zachowan do jest to "wszystko o
zmieniajgcych sie sytuacji i zdolnosci twojego moézgu
warunkow, bycie otwartym do dostosowania sie do
na zmiany. A takze bycie nowych, zmieniajgcych sie
otwartym na nowe pomysty, lub nieplanowanych
wyzwania i podejscia. wydarzen,,.
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Jak skutecznie dziata Adaptacyjnosc i
Elastycznosc¢?

* Szukaj pozytywnych sposobow na wprowadzenie zmian, zamiast

wskazywac dlaczego Zmiana nie zadziata (w pierwszym odruchu mow "tak"

zamiast "nie'

* Szybko i tatwo dostosowuj sie do zmian i nowych sposobow pracy

* Przedstawiaj sugestie dotyczgce zwiekszenia efektywnosci zmian »
* Wykazuj chec uczenia sie nowych metod, procedur lub technik .
* Zmieniaj swoje priorytety w odpowiedzi na wymagania sytuac;ji

* Odbijaj sie od niepowodzen i zachowaj pozytywne nastawienie

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+.
Komisja Europejska i Francuska Agencja Narodowa nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w nim zawartych.



%i%%ﬁigggrrfﬁ f)or:,i\gaggrc\;vpejskiej F )/ 7'
Jakie umiejetnosci sg niezbedne, aby byc¢ zdolnym
do adaptacji i elastycznym?

Umiejetnosci

komunikacyjne

N\ 4 4 ) 4 )
Elastyczno$é Kreatywnosc¢ Umiejetnosci Umiejetnos¢
intelektualna interperson pracy w
alne zespole
\. J/ \_

Umiejetnosc J
Pozytywnos¢ rozwigzywania
oroblemow

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+.
Komisja Europejska i Francuska Agencja Narodowa nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informadji w nim zawartych.



* Projekt wspétfinansowany w .
* Tk i i K
LR ramach programu Unii Europejskiej q’

Nl . Erasmus+” " A

.Elastycznos',c' Pozytywnos¢ Kreatywnoéc' Praca
intelektualna zespolowa
i  Aktywne .. L
e Zachowaj : posZukiwanie * Umiejetnosc
otwarty umys
2 : racy w
L : * Badzw stanie nowych braty
Integruj nowe odpowiedzieé b Zroznicowanym
" . Sposobow S
Informacje | Z pozytywnym dziatania zespole ludzi i
wyciggaj z nich nastawieniem. radzenie sobie
whnioski * Zaufanie do z konfliktami
Improwizacji
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Umiejetnosci
komunikacyjne

Aktywne stuchanie

Inne formy
komunikacji jak
komunikacja
niewerbalna

Umiejetnosci
Interpersonalne

 Umiec wspodtdziatac
Z innymi w zdrowy i
pozytywny sposob

* Unikaj
nieporozumien i
konfliktow podczas

zmian operacyjnych.

=],

V

Umiejetnos¢

rozwigzywania
problemow

* Umiejetnosc
obserwacji i analizy

* Pokaz swoja
gotowos¢ do
wprowadzenia korekt
lub ulepszen w
sposobie podejscia do
rozwigzywania
problemow.
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1. Zmien swoj proces myslowy

—nt

( ] Porzué¢ mentalnos¢ "Coz, zawsze tak robilismy".

L
o Chociaz zmiany mogg by¢ przerazajace i
zastraszajgce, nalezy je przyjac i spojrzec na nie jako na

okazje do poprawy, nauki i rozwoju.
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2. Zmuszaj sie do podejmowania
ryzyka

Podejmowanie ryzyka jest kluczowym elementem zdolnosci

adaptacyjnych.

Zacznij od matego i aby zwiekszy¢ komfort, omoéwcie ryzyko

podejmowanie w ramach spotkan zespotu, ktore moga

stuzyc jako system wsparcia. j
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3. Zachecaj innych do otwartego
umystu

Tworzy to bardziej otwartg atmosfere w i wokot
ciebie, tym samym jeszcze bardziej zachecajac cie do
otwartosci i do kontynuowania cyklu. fw.&

Q

=~

Stuzy réwniez jako sSrodek do wytgczenia

zamknietego myélenia, takiego jak "Coz, tak zawsze
robilismy".
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4. Przyjmij nauke

Ludzie, ktorzy sg ciekawi i pozostajg na_biezgco, majg tendencje

’ . , ' )
aby moc sie dostosowac. ~(\)»
-8

Sy
::s

o

ol

Czytaj o nowych technologiach w Twojej branzy,

uczeszczaj ha seminaria, ucz sie o procesach m

doskonalenia, tacz sie z kolegami, ktorzy maja

tego typu wizjie i ucz sie od nich, czytaj to, co oni czytajq itd.
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1 Wybierz wiasciwa odpowiedz

a) Adaptacyjnosc polega na dostosowywaniu swoich emocji i zachowan w

niezmiennych sytuacjach, zawsze starajac sie by¢ wiernym wtasnym zasadom i
ideom.

b) Mimo rdznic, adaptacyjnosé i elastycznosé sg synonimami.

c) Rozwijanie elastycznego sposobu myslenia nie jest obecnie konieczne, poniewaz
obecne okolicznosci rynku pracy sg powszechnie pewne.
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2 Wopisz obok Prawda lub Fatsz

a) Sktadanie sugestii utrudnia proces zmian.

b) Elastycznos¢ poznawcza to wszystkie fizyczne reakcje na nieprzewidywalne
zdarzenia.

c) Utrzymanie pozytywnego nastawienia zwieksza umiejetnosci adaptacyjne.
d) Przesuniecie priorytetow w odpowiedzi na wymagania sytuacji nie sprawi, ze
zdolnosci adaptacyjne bedg dziatac sprawnie;j.
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3 Otocz kotkiem wtasciwe elementy

Wsrod umiejetnosci niezbednych do bycia adaptacyjnym i elastycznym sa:
a) Pozytywnosc

b) Kreatywnosc

c) Przywoddztwo

d) Umiejetnosc pracy w zespole

e) Zarzadzanie czasem
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Wymien 4 proponowane etapy

4 , .
przez Anne Converse, aby nauczyc sie

Adaptacyjnosci i elastycznosci
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Prawidtowa odpowiedz:

1-b

2- a: FALSZ b: FALSZ c: PRAWDA d: FALSZ
3-a,b,d

4-

e Zmien swoj proces myslowy,
 7Zmuszaj sie do podejmowania ryzyka,
e Zachecajinnych do otwartego umystu,
* Przyjmij nauke.
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