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ADAPTABILIDAD/FLEXIBILIDAD

Principal objetivo del médulo

Aprender la importancia de tener estas habilidades y como
adaptarse a las circunstancias cambiantes y desarrollar una forma
de pensar flexible

Objetivos del modulo

Aprender el significado de la adaptabilidad y flexibilidad.

Saber cuales son las habilidades necesarias para ser una persona adaptable y
cognitivamente flexible.

Aprender como funcionan eficazmente la adaptabilidad y flexibilidad y como
aprender dichas habilidades
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éPor qué necesitamos ser adaptables y flexibles?

Dado que el cambio es constante,

mas aun dentro del mundo de los /43
agronegocios, es importante que W 1 / Q
los empresarios y lideres del area ~ Y\\/ \ j C

se conviertan en persona 7\ \ & N

adaptables a las circunstancias
cambiantes, con recursosy
dispuestos a adoptar nuevas ideas.
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Definiendo conceptos

Adaptabilidad

Es la capacidad de ajustar sus
emociones, pensamientos y
comportamientos a las
situaciones y condiciones
cambiantes, estando abierto
al cambio, a las nuevas ideas,
a los retos y a los enfoques.

Flexibilidad

Denominada flexibilidad
cognitiva, se trata de "la
capacidad de tu cerebro para
adaptarse a acontecimientos
nuevos, cambiantes o
imprevistos", segun Lauren
Miller.
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¢Como funcionan eficazmente la adaptabilidad y
la flexibilidad?

- Busca formas positivas de hacer que los cambios funcionen en
lugar de identificar por qué el cambio no va a funcionar (decir
“si” en lugar de “no” como primer instinto)

- Adaptarse al cambio y a las nuevas formas de trabajar con
rapidez y facilidad

- Hacer sugerencias para aumentar la eficacia de los cambios ’
- Mostrar disposicion a aprender nuevos métodos, .
procedimientos y técnicas

- Cambiar tus prioridades en respuesta a las exigencias de una

situacion

- Reponerse de los contratiempos y mantener una actitud

positiva
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¢Qué habilidades son necesarias para ser
adaptable y flexible?

Habilidades
p N - comunicativas - N -

Flexibilidad Creatividad Habilidades Trabajo en
Intelectual interperso- Equipo
nales
\ J/ L

.
Receptividad

Resolucion de
problemas
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Receptividad

Creatividad

;nbc?;\::;dad ) 3er capaz * Buscar nuevas
€ formas de hacer
* Integrarla nueva responder las cosas
informaciény con una - o
o [}
conclusiones de positiva para improvisar
ella

Trabajo en

equipo

Ser capaz de
trabajar en
un equipo
diverso de
personasy
lidiar con

conflictos
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Habilidades Habilidades Resolucion de
comunicativas interpersonales problemas
e Sercapazde e Sercapazde
* Escucha activa interactuar con los observar y analizar
« Otras formas de demas de forma e  Mostrar tu
comunicacién como sanay positiva disposicion a realizar
la comunicacion no * Evitar la falta de ajustes o mejoras en
verbal comunicacién y los tu forma de abordar
conflictos durante la resolucién de
los turnos de trabajo problemas
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¢Como aprender Adaptabilidad y Flexibilidad?

Segun Anne Converse, profesora clinica adjunta de la Universidad de Drexel, hay formas de entrenarse para ser
mas adaptable:

3
1 ) Anima a otros 4
Cambia tu . a tener
IREHED Gl ::;raz:l tr?ez oS IEENEEE gb::;?ii(ze:\'e
pensamiento & abierta. P J
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1. Cambia tu proceso de pensamiento

[7 Dejar de lado la mentalidad de “bueno, siempre lo
e hacemos asi”

(-‘ Aungue el cambio puede ser aterrador e
___l intimidante, acéptalo y considera el cambio como
una oportunidad para mejorar, aprender y crecer
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2. Fuérzate a tomar riesgos

Asumir riesgos es la clave para ser adaptable.

Empieza con poco y, para aumentar la comodidad, discute el
riesgo como parte de las reuniones del equipo, lo que puede

servir como sistema de apoyo. j
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3. Anima a otros a ser abiertos de mente

fp. Esto crea un ambiente mas abierto entiy a tu
@ alrededor, lo que fomenta aun mas tu apertura
/=@ mental para continuar el circulo.

También sirve para acabar con el pensamiento
cerrado, como el de “bueno siempre lo hemos

hecho asi”.
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4. Abraza el aprendizaje

N,
Las personas que son curiosas y se mantienen - @) :
al dia tienden a ser adaptables /)=

Informate sobre las nuevas tecnologias de tu sector, ve a
seminarios, aprender sobre la mejora de los procesos, conecta
con colegas que tengan este tipo de vision y aprende de ellos, lee

lo que ellos leen, etc. m
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1 Selecciona la opcidn correcta

a) La adaptabilidad consiste en ajustar tus emociones y comportamientos en
situaciones invariables, intentando ser siempre fiel a tus propios principios e ideas.

b) A pesar de sus diferencias, flexibilidad y adaptabilidad son sindnimos.

c) Desarrollar una forma de pensar flexible no es necesario hoy en dia ya que las
circunstancias actuales del mercado laboral son ampliamente ciertas.
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2 Escribe Verdadero o Falso junto a las siguientes
afirmaciones

a) Realizar sugerencias hace el proceso mas complicado
b) La flexibilidad cognitiva es una respuesta fisica a los acontecimientos imprevisibles.
c) Mantener una actitud positiva aumenta la capacidad de adaptacion

d) Cambiar tus prioridades en respuesta a las demandas de una situacidon no hara que
la adaptabilidad funcione de forma mas eficiente.
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3 Rodea las opciones correctas

Entre las habilidades necesarias para ser adaptable y flexible estan:
a) Receptividad
b) Creatividad
c) Liderazgo
d) Trabajo en equipo
e) Gestion del tiempo
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4 Enumera las 4 fases propuestas
por Anne Converse para
aprender Adaptabilidad y
Flexibilidad
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Respuesta correcta:

1-b

2- a: FALSO b: FALSO c: VERDADERO d: FALSO
3-a,b,d

4-

 Cambia tu proceso de pensamiento,

* Fuérzate a tomar riesgos

 Anima a otros a ser abiertos de mente

* Abraza el aprendizaje.
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