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Definicja
MOTIVATION

® Samomotywacja to umiejetnosc kierowania sobg w celu podejmowania inicjatywy i dziatan
zmierzajacych do realizacji celéw i wykonania zadan.
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Definicja
A
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® Zapewnia naturalng wewnetrzng site, aby moc podjgc dziatanie, a takze skupic sie nie na przeszkodach,

|
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ale na celu.

® Motywacja ma rowniez silny zwigzek z potrzebg bycia zadowolonym.
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HIERARCHIA POTRZEB MASLOWA
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Potrzeby

1. Potrzeby fizjologiczne; gtdd, pragnienie.
2. Potrzeby bezpieczenstwa; Zabezpieczenie lub utrzymanie sie z
dala od niebezpieczenstwa.

Self-actualization

Esteem
3. Potrzeby przynaleznosci i mitosci; by¢ akceptowanym i nalezec .
do spotecznosci. .
4. Potrzeby uznania; Osiggniecia, czyli zdobyta aprobata P

5. Potrzeby samorealizacji. Napisanie powiesci, otwarcie
wystawy sztuki
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Umiejetnosci samomotywacyjne

- Rozpoznanie chwili

- Pozytywne mowienie o sobie

- Uzyskanie informacji zwrotne;

- Kompetencja w zakresie wizualizacji
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Zamknij oczy i; 1o

- Jaksig teraz czuje? ol
- Czyja cos czuje?

- Czy kiedykolwiek miatem lepszy

nastroj niz teraz?
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Pozytywna mowa o sobie

Pomysl o ; MO TIVATION
Jakich stow uzywasz

. '

- Dla siebie, gdy sie nie udato?
a siebie, gdy odniesiesz sukces?

D
- Dla innych, gdy im sie nie uda?
D

a innych, gdy im sie uda? g
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Uzyskanie informacji zwrotnej

Metoda "Sandwich”

FEEDBACK SANDWICH
positive feedback

more posilive leedback
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Wizualizacja - Metoda Walta Disneya

The Dreamers The Redlists The Ciifics
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Marzyciel

Marzyciel to rola, ktora sni sie w bardzo szczegdotowy sposob.
W tej roli nie skupiasz sie na przeszkodach czy barierach.
Marzysz jak zyjesz, czujesz lub po prostu obierasz cel.

TheDreamers  The Redlists
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Realista

Rolg realistow jest realizacja marzen.

Ta rola skupia sie na przeszkodach lub barierach. Poniewaz cel

powinien zostac osiggniety. Dlatego kazda przeszkoda powinna miec

rozwigzanie. Ta rola znajduje logiczne sposoby | utrzymuje Cie na

drodze. FEE——
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Krytyk

Krytycy majg na celu przekazanie silnej informacji zwrotnej. Ta
rola przychodzi po marzycielach i realistach, aby potaczyc je |
przeanalizowac wyniki.

Na koniec gotowe s3 kroki dziatania i droga do celu jest jasna.
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Praca w zespole

- Utworz 3 grupy
- Kazda grupa okresla 1 cel

- Dla Marzycieli, Realistow, Krytykow

Czas trwania: 30 Minut & Prezentacja: 3 minuty
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Myslenie indywidualne

1- Zasadzites swoje pole. Niestety podczas
zbiorow byta powddz i nie mogtes zebrac
zadnych plonow.

Co bys pomyslat i co bys zrobit?

2- Jakie bytyby Twoje 2 cele
przez nastepne 6 miesiecy?



Projekt wspétfinansowany w .
ramach programu Unii Europejskie; y
,Erasmus+’

Pytania

1- Czy ponizsza definicja Samomotywacji jest prawdziwa czy
fatszywa

Samomotywacja to zdolnos¢ do kierowania sobg w celu
podejmowania inicjatywy i dziatan zmierzajgcych do realizacji

celow i wykonania zadan.
A) Prawda

B) Fatszywe
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Pytania
2- Ktory ranking Hierarchii Maslowa jest prawidtowy.

A) Samorealizacja - Uznanie - Przynaleznosc - Bezpieczenstwo - Fizjologiczne
B) Fizjologiczne - Przynaleznosc¢ - Bezpieczenstwo - Poczucie wtasnej wartosci
- Samorealizacja

C) Uznanie-Bezpieczenstwo-Fizjologiczne-Przynaleznos¢-Samoaktualizacja

D) Fizjologiczne-Bezpieczenstwo-Przynaleznos¢-Uznanie-Samoaktualizacja
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Pytania
3- Jakie sg role i ich cel w Metodzie Walta Disneya?

A) Krytyk - Analityk - Marzyciel
B) Krytyk - Realista - Marzyciel
C) Realista - Marzyciel - Motywator
D) Motywator - Marzyciel - Tworca
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1) A
2) D
3) B

Odpowiedzi
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Zrodta

Akdeniz University Open Access Website. Motivation in Public-
Business Administration. Gulden Oncu. 2005. Retrieved from

http://acikerisim.akdeniz.edu.tr/bistreamhandle/123456789/1574/>
sequence=1&is Allowed=y

Art&Science of Coaching. Inner Dynamics. Marilyn Atkinson,Phd with
Rae T.Chois. Exalon Publishing. First Published 2007.

Motivation. Wikipedia. Retrieved from https://en.wikipedia.org » wiki
» Motivation
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