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Definicion

MO TIVATION

La automotivacion es |la capacidad de impulsarse a si mismo para tomar la iniciativa y actuar
para perseguir objetivos y completar tareas.

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
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Definicion
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Proporciona un poder interior natural para poder pasar a la accion y también para centrarse no
en los obstaculos sino en el objetivo.
La motivacion también tiene una fuerte relacion con las necesidades de ser satisfechas.

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Safety

y Physiological \
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Necesidades

Necesidades fisioldgicas; hambre, sed.
Necesidades de seguridad; seguridad o mantenerse alejado

del peligro.

Necesidades de pertenencia y amor; ser aceptado vy
pertenecer a una comunidad.

Necesidades de estima; Logro, o ganar aprobacion.

Necesidades de autorrealizacion. Escribir una novela,
inaugurar una exposicion de arte

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.

La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.

Self-actualization

Esteem

Belonging

Safety

Physiological
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Habilidades de automotivacion

o Reconocer el momento
. Hablarse positivamente
o Recibir retroalimentacion

. Competencia de visualizacion

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Reconocer el momento

Cierra los ojos y;
- ¢Como me siento ahora mismo?
- ¢Huelo algo?

ahora?

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Habla positivamente contigo mismo

Piensa sobre; MO TFIVATION
¢Qué palabras utilizas para ti mismo...
- Cuando fracasas?

- Cuando triunfas?
- Cuando otros fallan?

- Cuando otros triunfan

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Recibir retroalimentacion

Método del Sandwich

FEEDBACK SANDWICH
positive feedback

more posilive leedback

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Visualizacion — Método Walt-Disney

The Dreamers The Redlists The Ciifics

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Los sonadores

El sonador es el papel que suena de forma muy detallada.
En este rol no te centras en los obstaculos o barreras.
Suenas como vives, sientes o simplemente tienes el objetivo.

The Dreamers The Redlists
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Los Realistas

El papel de los realistas es hacer realidad los suenos.

Este papel se centra en los obstaculos o las barreras. Porque el
objetivo debe ser alcanzado. Por lo tanto, cada obstaculo debe
tener una solucion. Este rol encuentra los caminos logicos y te

mantiene en el camino. ——
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Las Criticas

El objetivo de los criticos es dar una respuesta contundente.
Este papel viene después de los sonadores y los realistas para
combinarlos y analizar los resultados.

Al final, los pasos de accion estan listos y el camino hacia eI

objetivo esta claro. TheDrscmers  The Recss
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Trabajo en Equipo

The Dreamers The Redlists

- Crea 3 grupos Sl

- Cada grupo determina un objetivo

0 6 i

- Lleno para los sonadores, los realistas y los crl'ticos

Duracion: 30 Minutos & Presentacion: 3 Minutos

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Pensamiento Individual

1- Has plantado tu campo. Desgraciadamente,
hubo una inundacion durante la cosecha y no
pudiste recoger ningun cultivo. —7
¢Qué pensarias y qué harias?

2- ¢ Cuadles serian sus 2 objetivos
para los proximos 6 meses?

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Preguntas

1- ¢éEs verdadera o falsa la siguiente definicion de

automotivacion?
La automotivacion es la capacidad de impulsarse a si mismo a

tomar la iniciativa y la accion para perseguir objetivos vy
completar tareas.

A) Verdadera
B) Falsa

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Preguntas

2- ¢Qué clasificacion de la jerarquia de Maslow es correcta®.

A) Autorrealizacion -Estima -Pertenencia-Seguridad-Fisioldgica

B) Fisiologica - Pertenencia-Seguridad-Estima-Autorrealizacion

Self-actualization

Esteem

C) Estima-Seguridad-Fisiologica-Pertenencia-Autorrealizacion I

Safety

Physiological

D) Fisiologica-Seguridad-Pertenencia-Estima-Autorrealizacion

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Preguntas

3- éCuales son los roles y su proposito en el Método Walt
Disney?

A) Los criticos - El analista- El sonador

B) Los criticos - Los realistas - Los sonadores
C) Elrealista - El sonador - El motivador

D) El motivador - El sonador - El creador

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea en el marco del Programa Erasmus+.
La Comision Europea y la Agencia Nacional de Francia no se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él.
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Respuestas

1) A
2) D
3) B
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